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TURK HALK OYUNLARININ BENESH HAREKET
NOTASYONU ILE HAREKET VE MUZIK ANALIZi

The title of article: Movement and Music Analysis of Turkish Folk Dances by Benesh
Movement Notation

Abstract

In this article, Benesh Movement notation system and notation movement of Turkish Folk
Dances which written with Benesh system has formed the subject. Snce 1992, which is considered
as a special branch with the basic rules of Benesh Folk Dances movement and music symbols are
discussed in comparison. In this context, transferring onto the paper within the rules of writing of
movement of traditional dances and music analysis were examined.
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Hareket yazim sistemlerinden biri olan Benesh Hareket Notasyonu; insan viicudunun
yaptig1 tim hareketlerin yazim metodudur. Matematikg¢i ressam ve piyanist Rudolf Benesh ve esi
Sadler Wells bale toplulugu dansc¢ilarindan Joan Benesh tarafindan yaratilan bir sistemdir. 1957
yilinda kendi isimlerini verdikleri Benesh Hareket Notasyonu’nun telif hakkini alarak Londra’da
koreoloji enstitiisii kurulmus ve 1962 yilindan beri bu enstitiide Benesh dans yazisi egitimi
verilmektedir. Klasik bale eserlerinin korunmasi amaciyla yaratilan Benesh hareket yazim sistemi,
insan hareketlerinin ortak yazisi1 olma 06zelligi ile hareketin var oldugu tiim alanlara yayilmistir.
Dans alaninin yami sira tip ve teknoloji konularinda da uygulama alanmi1 bulan sistem, spastik
cocuklar ve igitme engelliler i¢in yeni tedavi yontemlerinin kayit altina alinma g¢alismalarinda,
fizyoterapistlerin bilimsel calismalarinda kullandiklar1 tedavi yontemlerinin aktariminda ve
uygulanmasinda kullanilmaktadir.” Bale iizerine olusturulan yazim sistemi, farkli alanlarda
kullanan uzmanlar tarafindan gelistirilerek 6zel dallara ayrilmistir. Bu dallardan biri de Tiirk Halk
Oyunlar1 Beneh Haraket Notasyonudur. Londra koreoloji enstitiisiinde hareket yazis1 ve dans
bilimi egitimini tamamlayan enstitiiniin ti¢lincii, Tiirkiye’nin ilk koreoljisti olan Suna Senel; Tiirk
halk oyunlar1 yazim uygulamasini gerceklestiren kisidir. Tiirk halk oyunlarinin yaziminda Benesh
sistemi ile ornek yazimlar yaparak, cesitli kurslarda halk oyunu uzmanlarina bu konu ile ilgili
dersler vererek Tiirkiye’de bu konu ile ilgili calismalar1 ve dersleri baslatmistir. Tiirkiye’de
Benesh Hareket Notasyonu dersi bale boliimlerinden sonra 1989 yilinda Ege Universitesi Devlet
Tiirk Miizigi Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlari1 boliimiinde egitim planina alinmistir. Béliimde

egitim devam ederken Tiirk Halk oyunlar1 yazimi i¢in gerekli goriilen yaylanma, esneme, omuz

“RkzSuna Eden Senel; Hareket Notasyonu Halk Oyunlar1 Yazimi,1990, izmir 12 s.
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titretme gibi ek semboller ve yazim sekilleri gelistirildikten sonra, Suna Eden Senel ilk
ogrencilerinden Sema Sahin Erkan ile Merih Kilicaslan Oldag ile birlikte enstitiiniin daveti {izerine
Londra Koreoloji Enstitiisiine gitmistir. Yeni sembolleri tanitildigi 6zel yazim orneklerinin
uygulamali olarak anlatildig1 bir sunum yaparak, sembollerin onay1 alinmistir. 1992 yilindan beri
Tirk Halk Oyunlar1 yazimi enstitii tarafindan 6zel bir dal olarak kabul edilmektedir. Giintimiizde
de Benesh Hareket Notasyonu Ege Universitesi, Gaziantep Universitesi ve Sakarya Universitesi
Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimlerinde ders olarak okutulmaktadir.

1. Temel Semboller ve Kurallar: Benesh Hareket yazim sisteminde hareketler belirli
sembollerle miizik portesi tlizerine yazilir. Bes ¢izgi ve dort araliktan olusan portede; en alt
¢izginin alt1 zemin olarak kabul edilir, diger cizgiler de sirasiyla ayak bilegi, diz, bel, omuz ve bag

{istii seviyeleri olarak kabul edilmektedir. *

iwgi:
Bel ve hizas: 1. Arahk
1V, Cizgi: Kalga ve hizas

Diz ve hizas: AT
V. Cizgi: Baldir ve hizas
Ayak Bilegi ve hizas:

Danscinin viicudunu porte iizerine yerlestirerek, arkasindan bakmak suretiyle hareketlerin
karsilig1 olan semboller portedeki yerlerine yazilir. Soldan saga dogru okunan bu sistemde sagda
gordiigiimiiz el ve ayak hareketleri saga, solda gordiigiimiiz el ve ayak hareketleri sola yazilir. Ug
temel sembol esas alinarak yazilan Benesh sisteminde, diger semboller bu temel sembollerden

tiiretilmistir. icin kullanilir.*

I (6n) sembolii; vilicudun Sniinde yvapilan el ve ayak hareketleri
— (van) sembolii; vilcudun vaninda vapilan el ve avak hareketleri

@ (arka) sembolii; viicudun arkasinda vapilan el ve avak hareketleri

Dans¢inin agirlik merkezi esas tutularak ve porte iizerindeki viicut seviyelerine gore ayak ve
ellerin agisina gore karsilik gelen semboller yazilir. Balede gegerli olan bes pozisyon hazirlik
olarak alinarak, destek ayak ve calisan ayagin konumu, ellerin,viicudun ve basin durumu belirtilir.

Kullanilan bes bale pozisyonunun sistemde yazilist asagidaki gibidir: >

I. Pozisyon I1. Pozisyon - [II. Pozisyon IV. Pozisyon V. Pozisyon

3

y.a.g.e, 15s.
" Bkz. Rudolf Benesh and Joan Benesh, An Introduction To Benesh Dance Notation, By A.&C. Black Ltd.1956,
London, 12 s.

’Sema Erkan, Tiirk Halk Oyunlarinda Benesh Hareket Notasyonunun Uygulama Sekli (Ege Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti Basilmamig Yiiksek Lisans Tezi), [zmir,1998, 47s.
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Bu yazim sistemi ile hareketleri yazabilmek i¢in 6ncelikle dans¢inin ayaklari ve elleri not
edilir, daha sonra ayak pozisyonuna gore agirlik merkezi belirtilerek, diz ve dirsek biikiilmeleri,
bas poziyonu ve beden hareketleri sirasiyla detaylandirilir. Adim, ziplama, siirtme, el ayak temasi,
ayaklarin birbirine temasi gibi detayli konularda sistemdeki sembollerle yazilabilmektedir.
Miizikte kullanilan niians sembollerine denk gelen semboller bulunmakta ve yapilan dans tiim
detaylari ile yazilmaktadir. Benesh hareket notasyonunda hareketler dizek {izerine yazildig: i¢in
ayn1 zamanda miizik kurallarina uygun olarak hareket degerleri de 6zel sembollerle gosterilir. Bu
sembollerin adlar1 sdyledir. Vurgu sayilarina denk gelen sembol say1® sembolii, sekizlik degeri
belirten “ve” sembolii, onaltilik degeri belirten “te” ve “ti” sembolleri, aksak sembolii de “de”

semboliidiir.
4:- Isayl + Ve \Q\:te / it * de
Notasyon miizik sembolleri hareketlerin siirelerini belirler ve dizegin en iist ¢izgisinin

iistiine yazilir. Hareketlerin siiresini belirten bu miizik sembollerine karsilik gelen nota degerleri

sOyledir:

B
g
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J g

o\ oy A
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Yukarida belirtilen nota degerlerine karsilik gelen notasyon miizik sembolleri, yalniz
kullanildiginda farkli, birlikte kullanildiginda farkli siire degerlerini ifade etmektedir. Bu anlamda
notasyon miizik sembollerinin nota sembolleri gibi tek bir siire degeri yoktur. Ornek verecek
olursak; “say1” sembolii tek basimna yazildiginda dortliikk deger alirken, yanina “ve” sembolii
geldiginde stire birimi sekizlik olur. “Say1” sembolii ile “ve” sembolii ayr1 ayr1 birer sekizlik
degere sahip olur.

$¢=J"J
Bu iki semboliin aralarina “te” sembolii “ti” sembolii geldiginde ise tiim semboller onaltilik siire

degerini alirlar.

¥ t# - FTT

Bir te ve ti
Asagida verilen orneklerde hareket partisyonu iizerinde miizik sembolleri hareketlerin stirelerini
belirlemektedir. Bu Orneklerde Benesh notasyon yaziminda hareket sembollerinin yazilmasi

gereken yere, miizik sembollerinin siirelerini ifade edebilmek i¢in nota degerleri yazilmistir.

* her vurguda kendi say1 numarasinin ismini alir.
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Aksak ritmlerde ise aksagi belirtmek iizere kullanilan sembol “de” semboliidiir. Ugliiniin

oldugu kiime “say1 ve de” olarak gosterilir.

Pt bt

Bir ve de iki ve ii¢ ve

Tiim aksak ritmlerin yaziminda, hazirlik Olgiisiine tartim, vurgu sayist ve ii¢liiniin
bulundugu yer belirtilir. Dizek iizerine hareket sembolleri yazilirken dizegin en iist ¢izgisinin
iistline de miizik sembolleri yazilir. Yazarken ve okurken hareketler siire sembollerine uygun

olarak yazilir ve okunur.

9};3¢é++¢+¢+$

Miizikte kullanilan sus sembolleri gibi hareketlerdeki beklemeler (suslar) igin 06zel
semboller yoktur. Hareketteki beklemeyi (susu) gostermek i¢in ayni semboller kullanilir, sadece
dizegin biraz daha yukarisina yazilir. Notasyon partisyonunda sekizlik, onaltilik ve daha kii¢iik
degerdeki hareketleri belirtmek i¢in miizik sembolleri kullanilir. Dortliik degerdeki hareketler igin
miizik sembolii yazilmaz, eger bekleme varsa o zaman sayr semboli sus anlaminda yazilir.
Asagidaki miizik ve hareket partisyonundaki gibi;°

— 2 3 4 1 2 doye 4 yve 1ove 2 yed 4 1 3
e — § — — o e o o = s —r—e
¥ — ¥ = + - o £ F = t

e

¢ b o b e P sy b P e b T b by by

Hareket ve miizik dizekleri partisyon yazimi kurallar ile eslestirilerek yazilmaktadir. Hareket
notasyonu dizegi yazilirken miizik dizegine ait olan 6l¢ii ¢izgisi baz alinmaktadir. Rudolf ve Joan
Benesh’in kitabindan alinan Srnekte’ hareket ve miizik partisyonu birlikte goriilmektedir. Ust
dizekte miizik notalari, alt dizekte ise dansin hareket yazisi bulunmaktadir. Olgii ¢izgisi miizik

tartimina gore kullanilmistir. Bu 6rnekte adim tartimi1 miizik ile aymdir.

5 Senel, a.g.e. 52 s.
"Benesh, a.g.e.43 s.
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2. Tiirk Halk Oyunlarindan Secilmis Oyun ve Miizik Analizi Ornekleri: Tirk Halk
oyunlarinda miizik ve adim ciimlelerinin eslesmesi her oyunda miizik Olgiisii ile aym
olmamaktadir. Hareket adim ciimlesi bazi durumlarda eksik, bazi durumlarda artik Slgiiye denk
gelebilmektedir. Bunun i¢in adimin miizikten bagimsiz olarak sayisi belirlenir ve hareket dizeginin
izerine adim ciimlesinin kag¢ sayidan olustugu ayrica belirtilir. Tiirk Halk Oyunlarindaki bu farkli
eslesmelerden dolay1 sahneleme Oncesi tasarim asamasinda her oyun i¢in miizik ve hareket
analizinin yapilmasi, sonrasinda ikisinin eslestirilmesi gerekmektedir. Bu makalede oyunlarin
geleneksel adim ve miizik kurulus formlarinin belirlenerek, karsilastirmali olarak tablo iizerinde
gdsterimi farkli oyun tiirlerine ait 6rneklerle agiklanmaktadir. Orneklerde oyunlarin adim ve miizik
climleleri birer harf ile kodlanarak kag¢ dl¢liden olustuklar1 belirtilmis ve adim ciimlelerin 6zgiin
siralanigina gore miizik climleleri ile eslestirme yapilmistir. Tablo iizerinde de adimlarin hangi

sirada ve sayida yapilacagi, ayrica miizik climlelerinin hangi sirada calinacagi gosterilmistir.

Omek 1: OYUN MUZIK
Tekrar Toplam Tekrar Toplam
. Adm Cimleleri Sayist Say1 Mizik Cimlesi Sayist Say1
Oyun Adi; Harmandali Oyun Yiresi: [zmir Tartmn: 9/4
A 1-9 1 1 slgi M1 lala 1 1 slgi
Oyumun Geleneksel Kurulug Formu Geleneksel Miizik Kwulug Formu 1-9 5 e =
. ! d Al 1 1 glgi M2 1 lgii 1 1 slgii
A:Kolsuz 9/4x1 ML 9/4x1 B 1.9 1 16lc M3 1 6lgii 1 16lci
Al: Kollu 9/4x1 M2 9/4x1 Al 19 1 1 slit M4 1 glgit 1 1 slgit
B: Agir Atlama  9/4x1 M3 9/4xl L - Lotgn
C 118 1 2 sl
M2 1 slgii 1 1 slgii
C:Esme 9/4x2 M4 9/4x1
i Al 1-9 1 1 slgii M3 1 slgii 1 1 slgi
D: Atik 9/4x1
D 19 1 1 6lgn M4 1 slgii 1 1 6lgi
E: Bitirig 9/4x1
Al 1-9 1 1 slgii M3 1 slii 1 1 6lga
ti) = J E 1.9 1 1 6lci M4 1 slcii 1 16lga
Toplam 10 dlcii Toplam 10 lcii
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Ornek 2: OYUN MUZIK
. . Adm Ciimlesi Tekrar Toplam Miizik Cimlesi Telaar Toplam
Oyun Adh: Meryem Oyun Yoresi: Gaziantep Tartn: 4/4 Sayist Sayi Savist | Saw
M1 1 olgii 2 2 olgi
r. w1 T A 16 4 6 olgi e —
Ovumun Geleneksel Kurulus Formu — Geleneksel Miizik Kurulug Formu e 2 slgu ! 2islcn
M3 2 slgii 1 2 slgii
e D i B 14 5 3 olgi M1 1 algi 2] 2 ol
Aclleri geri ylirime ~ 6/4 M1 4/4x1 e . o
1 slgi 1 1 slgi
B: Sekme 4/4 M2 4/4x2 = — . ] M om n e
M1 lalgi 7] 2 olgi
C: Cokme 4/4 M3 4/4x2 D 14 5 5 olgu M2 2 slen 1 2 slgit
1 6lgi 1 1 olgi
D: Biyiik sekme 44 C 14 1 1 olgi M3 ™ ica 1 T olou
M1 1 sl 2 2 slgi
: 2 4 ) e M2 2 slgii 1 2 slet
E: Yer degistirme 6/4 E 16 4 il BT : =h
M1 1 slgii 7 2 sl
F: Ayak atma 6/4 M2 | 26l 1 2 slou
F 1-6 4 6 8lcii S o
M3 2 gl 1 2 olgi
4} o J\ Toplam 30 dlcii Toplam 30 blgii
Ornek 3: OYUN MUZIK
Oy Adi: Cemilem Oy Yiresi: Denizli Tartun: 9/8 Adm Ciimlesi | Tekrar | Toplam | Mizik Cimlesi | Tekrar | Toplam
* * Sayist Sayt Sayist Sayt
] S ] TR A 1-4 3 3 dlii
Oyunun Geleneksel Kwuhus Formu — Geleneksel Miizik Kuralug Formu = > i Taa 1 M | tag 2 8 slgi
" A 1-4 3 3 slei
A:Dizadm  9/8 Ml 9/8x3 =
B1 1-4 1 1 8lei
C 1-4 2 2 dlgii
. ) ¢
B:Cakma 9/8 M2 9/8x4 T i ; wa | @ | 3o N 6 dlgii
Bl:Cokme 98 M3 983 B [ Al 5L e
9 1-4 2 2 slgii
; A 1-4 3 3 6lcii
C:0muz Atma 978 D 1 1 Tolea | M3 3 sleii 2 6 slii
DDonme 98 A3
D 1-4 1 1 sleii
(# ﬁ Toplam 20 oleii Toplam 20 dleii

Glinlimiizde sahne sanatlarindan biri olarak kabul edilen Tiirk Halk Oyunlar1 sahneleme
acisindan siirekli bir gelisim ve degisim igerisindedir. Bu degisimin oyunlarin geleneksel adim ve
miizik 6zelliklerini kaybetmeden, sadece sunus bi¢imlerinde olmasi gerekmektedir. Bu durumda
da hareket ve miizik analizi zorunlu bir ¢aligma alami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Makale
Benesh Hareket Notasyonunun bu ¢alisma alaninda nasil kullanabilecegini, miizik sembollerinin
hareket ve miizik analizindeki kullanimini, Tiirk Halk Oyunlarimin farkli tiirlerine ait oyunlar
iizerinden drneklemektedir. Orneklerde oyunlarin geleneksel kurulus formlari saptanmus, miizik ve
hareket analizleri yapilmigtir. Calismada, analizin gerekligi iizerine dikkat ¢ekilerek, bu konunun
Tirk Halk Oyunlarmin sahip oldugu geleneksel ozelliklerin korunmasi agisindan Onemi

vurgulanmaktadir.
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