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Мяхязшцнаслыг

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÁ ÝÂÎËÞÖÈÈ Ó×ÅÍÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÈ ÑÀÌÀ‘
Â ÑÐÅÄÍÅÉ ÀÇÈÈ (ÌÀÂÅÐÀÍÍÀÕÐÅ È ÕÎÐÀÑÀÍÅ)

Àëåêñàíäð ÄÆÓÌÀÅÂ

Â ñòàòüå íà îñíîâå ñðåäíåâåêîâûõ ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ íà ïåðñèäñêîì ÿçûêå è ÿçûêå òþðêè
âûÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå ôàêòîðû, ïîâëèÿâøèå íà ðàçâèòèå ôåíîìåíà ñàìà‘ (ó÷åíèÿ è ïðàêòèêè) â
Ñðåäíåé Àçèè (Ìàâåðàííàõðå è Õîðàñàíå). Èç ñî÷èíåíèé ñóôèéñêèõ ìûñëèòåëåé X–XIII ââ., ïîëó÷èâøèõ
èçâåñòíîñòü â ñóôèéñêèõ îáùèíàõ Ñðåäíåé Àçèè, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íàñëåäèþ Ìàâëàíà Äæàëàë
àä-Äèíà Ðóìè. Óñòàíàâëèâàåòñÿ âëèÿíèå ïîýìû «Ìàñíàâè-éè ìà‘íàâè» è åå ïåðâîãî ìíîãîçíà÷íîãî áåéòà
î «ðàçëó÷åííîì íàå» íà ðàçâèòèå ñóôèéñêîé ôèëîñîôñêî-ìèñòè÷åñêîé ìûñëè â Ñðåäíåé Àçèè â XIII–XV
ââ. Â íàó÷íûé îáîðîò ââîäÿòñÿ äàííûå î ñî÷èíåíèÿõ ñ ñóôèéñêèì òîëêîâàíèåì ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòîâ íàÿ, ðóáàáà, ÷àíãà (ñî÷èíåíèÿ Ñóëòàíà Âåëåäà, Àáä àð-Ðàõìàíà Äæàìè, Ñèðàäæ àë-ìèëëàò
âà-ä-Äèíà Êàìàðè). Â ñòàòüå ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà îáùíîñòè òåðìèíà ñàìà‘ äëÿ ðàçëè÷íûõ
ñðåäíåâåêîâûõ èñëàìñêèõ íàóê. Ñïåöèàëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ ýòîò âîïðîñ ïðèìåíèòåëüíî ê «ñóôèéñêîé
íàóêå» (‘èëì àò-òàñàââóô) è ìóçûêàëüíîìó èñêóññòâó ñâåòñêîé íàïðàâëåííîñòè (ñàìà‘, ìóñèêè) â X–XIII
ââ. Àâòîð ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îñîáåííîñòè ñðåäíåàçèàòñêîãî ñàìà‘ áûëè îáóñëîâëåíû âçàèìîäåéñòâèåì
äâóõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, îïèðàâøèõñÿ íà ïåðñîÿçû÷íóþ è òþðêîÿçû÷íóþ ñðåäó. Â òþðêñêîé ñóôèéñêîé
ñðåäå (ñðåäè èçâåñòíûõ øåéõîâ–ñóôèéñêèõ ïîýòîâ – Õîäæà Àõìàäà Éàññàâè, Øàõà Ìàøðàáà, Ñóôè Àëëàõ
Éàðà, Õîäæàíàçàðà Õóâàéäî, Çèéàâàääèíà Õàçèíè) ñëîæèëñÿ ñâîé âçãëÿä íà ðèòóàëû ñàìà‘ è çèêðà. Ïðè
ýòîì ñóôèéñêîå ñàìà‘ â Ñðåäíåé Àçèè – ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü îáùåé èñëàìñêîé öèâèëèçàöèè ñ åå
ïðèíöèïîì åäèíñòâà èñëàìñêèõ äóõîâíûõ öåííîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, ñðåäíåâåêîâüå, ñóôèçì, ñàìà‘, Ìàâëàíà, íàé, òþðêñêèå øåéõè è
ïîýòû.

Ñóôèéñêîìó ñàìà‘ («ñëóøàíèþ») ïîñâÿùåíà
çíà÷èòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà â ðàçíûõ ñòðàíàõ íà
ðàçíûõ ÿçûêàõ. Çàìåòíîå ìåñòî â íåé çàíèìàþò
èññëåäîâàíèÿ íà ðóññêîì ÿçûêå, îïóáëèêîâàííûå
â ñîâåòñêèé è ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîäû1. Â ýòîì
ìàññèâå ïóáëèêàöèé, íà íàø âçãëÿä, îò÷åòëèâî
ïðîÿâëÿþòñÿ îñíîâíûå òèïû è òðàäèöèè èññëåäî-
âàíèé:

1) Âíóòðè èñëàìñêîé òðàäèöèè è â ñòðàíàõ ñ
èñëàìñêèì êóëüòóðíûì íàñëåäèåì, ãäå  ïðàêòèêà
ñàìà‘ èìååò ñâîþ äëèòåëüíóþ èñòîðèþ, ãëóáîêèå
êîðíè áûòîâàíèÿ, èçìåíÿåòñÿ è âîçðîæäàåòñÿ â òîì
èëè èíîì âèäå2. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå ìîæåò íå âëèÿòü
íà íàó÷íûå ïîçèöèè «íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâà-
òåëÿ», ñîçíàþùåãî ñâîþ ñâÿçü ñ äàííûì ÿâëåíèåì

1 Â çàäà÷è íàøåé ñòàòüè íå âõîäèò îáçîð ïóáëèêàöèé ïî äàííîé òåìå íà ðóññêîì è äðóãèõ ÿçûêàõ. Îòìåòèì
ëèøü, ÷òî ê èññëåäîâàíèþ ñàìà‘ îáðàùàëèñü êàê âîñòîêîâåäû, òàê è ìóçûêîâåäû. Ñðåäè ïåðâûõ ñëåäóåò íàçâàòü,
ïðåæäå âñåãî, Å.Ý. Áåðòåëüñà, ðàáîòû êîòîðîãî, îáúåäèíåííûå â òîìå «Ñóôèçì è ñóôèéñêàÿ ëèòåðàòóðà», äî ñèõ
ïîð íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ [1]. Âåñüìà öåííûå ñâåäåíèÿ è íàáëþäåíèÿ î ñàìà‘ è çèêðå ñîäåðæàòñÿ â
èññëåäîâàíèÿõ Î.Ô. Àêèìóøêèíà, À. Êóðáàíìàìàäîâà, À.Ä. Êíûøà, À.À. Õèñìàòóëèíà, Á. Áàáàäæàíîâà, Ò. Äæàíè-
çàäå, Ã. Øàìèëëè è äðóãèõ.

2 Êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ Óçáåêèñòàíà.

DOI 10.5281/zenodo.13651382
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(÷åðåç êîíôåññèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü,
îòíîøåíèå ê «íàñëåäèþ ïðåäêîâ»)3.

2) Â åâðîïåéñêîì (çàïàäíîì) íàó÷íîì ñîîá-
ùåñòâå, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî, îïèðàåòñÿ íà ìåòîäû
êðèòè÷åñêîãî ðàññìîòðåíèÿ ïèñüìåííûõ èñòî÷íè-
êîâ, ìàêñèìàëüíî òî÷íîãî ÷òåíèÿ òåêñòîâ, äåòàëèçè-
ðîâàííîãî íàó÷íîãî îïèñàíèÿ – â öåëîì âûñîêóþ
ñòåïåíü ïîãðóæåíèÿ â èññëåäóåìûé îáúåêò ïðè
«äèñòàíöèðîâàíèè» («îò÷óæäåíèè») îò íåãî.

Ðàçóìååòñÿ, òàêîå ðàçäåëåíèå äîñòàòî÷íî
óñëîâíî, è ìîæíî íàéòè íåìàëî èññëåäîâàíèé â
ñòðàíàõ ìóñóëüìàíñêîãî Âîñòîêà, îïèðàþùèõñÿ íà
ìåòîäû åâðîïåéñêîé íàóêè. È, íàîáîðîò – â
åâðîïåéñêîé íàóêå ïðèìåðû ãëóáîêîãî ïîñòèæåíèÿ
òðàäèöèè (èíîãäà ñîïðîâîæäàåìîãî ñìåíîé
âåðîèñïîâåäàíèÿ).

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäî-
âàíèé, âîïðîñ î ñàìà‘ îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî
ðàçðàáîòàííûì, â íåì ñîõðàíÿþòñÿ íåÿñíîñòè,
íåèññëåäîâàííûå ñòðàíèöû èñòîðèè. Ñàìà‘ (ó÷åíèå
è ïðàêòèêà) íåðåäêî ðàññìàòðèâàåòñÿ âíå êîíêðåò-
íîãî èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè è êîíòåêñòà, îáîáùåííî,
êàê íå÷òî âíåâðåìåííîå â ñâîèõ îñíîâíûõ ïðàâèëàõ
è ïîñòóëàòàõ. Ðàçóìååòñÿ, â ýòîì ìíîãîñëîæíîì è
ðàçíîëèêîì ÿâëåíèè ñóùåñòâóþò îáùèå óñòîé÷èâûå
ïðèíöèïû è ïðàâèëà, îáùèé ïàíòåîí âûäàþùèõñÿ
ëè÷íîñòåé è ò.ï., èäóùèå ÷åðåç âåêà âïëîòü äî
íàøèõ äíåé. Íî åñòü è îòëè÷íûå äðóã îò äðóãà
èñòîðèêî-êóëüòóðíûå ïåðèîäû, îáùåïðèçíàííûå
øêîëû è öåíòðû òàñàââóôà, ãäå ñàìà‘ èìåëî ñâîè
îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ, «ðåïåðòóàð» èç ïåñíî-
ïåíèé è ìåëîäèé, ïîýòè÷åñêèå òåêñòû, èñïîëíèòåëåé
è èíñòðóìåíòû. Ïðè ýòîì «ðåïåðòóàð» ìîã âêëþ÷àòü
â ñåáÿ è ïðåäûäóùèå «íàêîïëåíèÿ», – ëó÷øèå
îáðàçöû, èçâåñòíûå ñóôèÿì èç ðàçíûõ ïðàêòèê
«ñëóøàíèÿ», è ñîõðàíåííûå â óñòíîé ïåðåäà÷å
ñóôèéñêèìè ìóçûêàíòàìè (êàââàë, çàêèð è äðóãèå).
Êàê ýòî íàáëþäàëîñü â ìóçûêàëüíîì èñêóññòâå
âûñîêîãî ñòèëÿ, â òðàäèöèè ìàêàìàòà – îò ìàñòåðà
ê ó÷åíèêó (óñòàä-øàãèðä).

Òàêèì îáðàçîì, âûðèñîâûâàåòñÿ, íà ìîé âçãëÿä,
îñíîâíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîáëåìà ïðèìåíè-
òåëüíî ê ðåãèîíó Ñðåäíåé Àçèè (èñòîðè÷åñêèì
Ìàâåðàííàõðó è Õîðàñàíó): âûÿâëåíèå îáùåãî è
îñîáåííîãî, ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ, öåëîñòíîñòè è

ñâîåîáðàçèÿ ó÷åíèÿ è ïðàêòèêè ñóôèéñêîãî ñàìà‘.
Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàþò âîïðîñû, êîòîðûå ìû è
ïðåäïîëàãàåì ðàññìîòðåòü â äàííîé ñòàòüå: Êàê
ñîîòíîñèëñÿ ôåíîìåí ñàìà‘ â åãî ñðåäíåàçèàòñêîì
ïðîÿâëåíèè ñ ïðàêòèêàìè ñëóøàíèÿ â äðóãèõ
àðåàëàõ èñëàìñêîãî öèâèëèçàöèîííîãî ïðîñòðàíñò-
âà? Êàêèå èäåè / ñóôèéñêèå ó÷åíèÿ çàèìñòâîâàëèñü
è, êàêèì îáðàçîì ïðèñïîñàáëèâàëîñü ê «ñðåäíå-
àçèàòñêîé ïðàêòèêå»? Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàåò âîïðîñ î âëèÿíèè íà ôîðìèðîâàíèå
òðàäèöèé ñàìà‘ äðóãèõ âèäîâ äóõîâíîãî è õóäîæåñò-
âåííîãî âûðàæåíèÿ (ðåöèòàöèè è ïåðåäà÷è
ñàêðàëüíûõ òåêñòîâ, èñêóññòâà ìóçûêè). Íå ñòàâÿ
çàäà÷ó ãëóáîêîãî èññëåäîâàíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ
âîïðîñîâ, ìû îñòàíîâèìñÿ íà èõ ïîñòàíîâêå è
ïðåäâàðèòåëüíîì ðàññìîòðåíèè. Äëÿ ýòîãî
ïðèâëåêàþòñÿ, íàðÿäó ñ ñîâðåìåííîé íàó÷íîé
ëèòåðàòóðîé, îòäåëüíûå ïîêàçàòåëüíûå ôàêòû è
ñâåäåíèÿ èç ñðåäíåâåêîâûõ ïèñüìåííûõ
èñòî÷íèêîâ.

Ïðèâåðæåíöàì ñàìà‘ â Ñðåäíåé Àçèè â êàæäîì
âåêå âïëîòü äî ïåðâûõ äåñÿòèëåòèé XX â. áûëè
õîðîøî èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå ðàññóæäåíèÿ-
âûñêàçûâàíèÿ (èçðå÷åíèÿ, ñåíòåíöèè, ïðèò÷è)
âûäàþùèõñÿ ñóôèåâ-ïðåäøåñòâåííèêîâ (íà÷èíàÿ
ñ ñàìûõ ðàííèõ) èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ èñëàìñêîãî
ìèðà. Êàæäîå íîâîå ñåðüåçíîå ñî÷èíåíèå î ñàìà‘
è çèêðå, êîòîðîå  ñîçäàâàëîñü  â Ñðåäíåé Àçèè
(âïëîòü äî XIX  â.)4, âêëþ÷àëî â ñåáå íàáëþäåíèÿ è
ìûñëè-ñåíòåíöèè ïðåäøåñòâóþùèõ àâòîðîâ.
Ïðèìå÷àòåëüíûé ïðèìåð – ïàìÿòíèê ñóôèéñêî-
ôèëîñîôñêîé ìûñëè «òûñÿ÷åëåòíåãî ïîëüçîâàíèÿ»
– ðàçäåë «Î õîðîøèõ ïðàâèëàõ ñëóøàíèÿ (ñàìà‘),
ïåðåæèâàíèè ýêñòàçà (âàäæä) è ïîñòàíîâëåíèÿõ
îòíîñèòåëüíî ñëóøàíèÿ» («Äàð àäàá-è ñàìà‘ âà
âàäæä âà õóêì-è ñàìà‘»)  èç ñî÷èíåíèé Õóäææàò
àë-Èñëàìà Àáó Õàìèäà Ìóõàììàäà àë-Ãàçàëè àò-
Òóñè (1058–1111) «Êèìèéà-éè ñà‘àäàò» («Ôèëîñîô-
ñêèé êàìåíü ñ÷àñòüÿ») íà ïåðñèäñêîì ÿçûêå è «Èõ’éà
‘óëóì àä-äèí» («Âîñêðåøåíèå íàóê î âåðå») íà
àðàáñêîì ÿçûêå  [4, ñ. 217-230; 5; 6]5. Ññûëêè íà
ýòîò âåñüìà îðèãèíàëüíûé òåêñò î ñàìà‘ ïðèâîäÿòñÿ
åùå è â ïðåääâåðèè ñîâåòñêîãî ïåðèîäà â
òóðêåñòàíñêèõ òåîëîãè÷åñêèõ èçäàíèÿõ6.

3 Ïðèìåðû ãëóáîêîãî (àóòåíòè÷íîãî) èññëåäîâàíèÿ ñàìà‘ è çèêðà èçâåñòíû â Èðàíå: â ðàáîòàõ èðàíñêîãî
êëàññèêà Ñà‘èäà Íàôèñè, Ñàéèäà Õóñàéíà Íàñðà, Ñàéèäà Éàõéà Éàñðèáè, Àáä àë-Õóñàéíà Çàððèí Êóáà, Ìóõàììàäà
Õàñàíà Õà’èðè è ìíîãèõ äðóãèõ. Ñîáñòâåííûå òðàäèöèè èçó÷åíèÿ ýòîé òåìû èìåþòñÿ â àðàáñêèõ ñòðàíàõ, Òóðöèè,
Èíäèè è ò.ä. Óêàæó, íàïðèìåð, íà ðàáîòû àìåðèêàíñêîé èññëåäîâàòåëüíèöû àðàáñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Ëóèñ
Ëàìèéà Èáñåí àë-Ôàðóêè (ñì. î íåé: [2]). Òðàäèöèè íàöèîíàëüíîãî îñìûñëåíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ ìîæíî íàáëþäàòü
è â áûâøèõ ðåñïóáëèêàõ Ñîâåòñêîãî Âîñòîêà – â Òàäæèêèñòàíå, Óçáåêèñòàíå, Àçåðáàéäæàíå è äðóãèõ. Ïîêàçàòåëüíîé
â ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàáîòà òàäæèêñêîãî ìóçûêîâåäà Àñëèääèíà Íèçàìîâà [3].

4 Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ïîñëåäíèå çíà÷èìûå ñàìîñòîÿòåëüíûå ñî÷èíåíèÿ ïî «íàóêå òàñàââóôà» (èëì-è
òàñàââóô) áûëè ñîçäàíû â Ñðåäíåé Àçèè, Òóðêåñòàíå â XVII–XVIII âåêàõ. Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ïîÿâèâøèõñÿ â ýòîò
ïåðèîä òðóäîâ ïî ñàìà‘ è çèêðó ïðèõîäèòñÿ íà ïåðåâîäû ñ ïåðñèäñêîãî è îáðàáîòêè ñî÷èíåíèé íà òþðêè-
÷àãàòàéñêîì ÿçûêå.

5 Îáà òåêñòà íà ýòó òåìó – ïåðñèäñêèé è àðàáñêèé – â öåëîì ñîâïàäàþò.
6 Òàê, íà «Êèòàá àñ-ñàìà âà-ë-âàäæä» èç «Èõ’éà ‘óëóì àä-Äèí» Õóäæàò àë-Èñëàìà Èìàìà Ãàçàëè ññûëàåòñÿ

îäèí èç àâòîðîâ òåîëîãè÷åñêîãî «ìóñóëüìàíñêîãî æóðíàëà» Àë-Èñëàõ Ìóôòè çàäà Áóõàðè [7, ñ. 29].
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Ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð â âîïðîñå ìèãðàöèè èäåé
– ðàñïðîñòðàíåíèå çíàìåíèòîãî íà÷àëüíîãî áåéòà
èç ïîýìû Ìàâëàíà Äæàëàë àä-Äèíà Ðóìè (1207–
1273) «Ìàñíàâè-éè ìà‘íàâè» («Ïîýìà î ñîêðûòîì
ñìûñëå»)7. Êàê èçâåñòíî, ñóôèéñêèé îðäåí Ìåâëåâè
(Ìàâëàâèéà), ñ êîòîðûì áûë ñâÿçàí «êóëüò íàÿ»,
áûë îñíîâàí Äæàëàë àä-Äèíîì Ðóìè â Ìàëîé Àçèè
(ãëàâíàÿ îáèòåëü – â ãîðîäå Êîíüÿ), è ñîõðàíÿë, â
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî, òóðåöêóþ
îðèåíòàöèþ. Äîêóìåíòàëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ î
áûòîâàíèè áðàòñòâà Ìåâëåâè íà òåððèòîðèè
Ìàâåðàííàõðà è Õîðàñàíà íå èìååòñÿ. Îäíàêî, ñóäÿ
ïî ìíîãî÷èñëåííûì öèòàòàì è òîëêîâàíèÿì ïîýçèè
Ðóìè, â ãîðîäàõ Ñðåäíåé Àçèè ìîãëè ïðîâîäèòüñÿ
ñïåöèàëüíûå ìàäæëèñû, ïîñâÿùåííûå åãî
ïîýòè÷åñêîìó íàñëåäèþ, ëèáî îíî ìîãëî îáñóæ-
äàòüñÿ íà îáùèõ ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêèõ ñîáðàíèÿõ8.

Ïîýìà «Ìàñíàâè-éè ìà‘íàâè» áûëà õîðîøî
èçâåñòíà ïîýòàì è öåíèòåëÿì ïîýçèè â Òóðêåñòàíå
è Áóõàðå. Â àíòîëîãèè ïåðñîÿçû÷íûõ ïîýòîâ  XIX
âåêà «Ïîäàðîê ëþáèìûì î æèçíåîïèñàíèè äðóçåé»
Êàðè Ðàõìàòàëëàõà á. Àøóðà Ìóõàììàäà àë-
Áóõàðè, èçâåñòíîãî êàê Âàçèõ (óì. â 1313/1893),
ñîîáùàåòñÿ î êóðüåçíîì ñëó÷àå ÷òåíèÿ áåñòàëàí-
íîé è ëèøåííîé ñìûñëà ïîýìû (ìàñíàâè),
íàïèñàííîé â ïîäðàæàíèå «Ìàñíàâè-éè ìà‘íàâè»
îäíèì èç ïîýòîâ Áóõàðû – Ìàäæíóíîì, Ìóëëà
Äæàõàíãèðîì Áóõàðè [10, ñ. 139]9.  Äðóãîé ïîýò –
À‘ñè (èçâåñòíûé ïîä ïðîçâèùåì «Õàòèá») çàíèìàëñÿ
«íàóêîé ñóôèçìà» (‘èëì-è òàñàââóô) è çíàë ïîýìó
«Ìàñíàâè-éè ìà‘íàâè» íàèçóñòü  [11, ñ. 237]10.

Íî ñàìîå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òîëêîâàíèé
è èíòåðïðåòàöèé âûçâàë â Ñðåäíåé Àçèè óïîìÿíó-
òûé íàìè íà÷àëüíûé áåéò ïîýìû î íàå – êâèíò-

ýññåíöèÿ ñóôèéñêîé ìèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè
îðäåíà Ìåâëåâè11. Óïîìÿíó òîëüêî äâà íàèáîëåå
çíà÷èìûõ ñî÷èíåíèÿ. Ýòî «Íàé-íàìà» («Êíèãà î
íàå») Àáä àð-Ðàõìàíà Äæàìè (1414–1492) –
íåáîëüøîé êîììåíòàðèé íà äâóñòèøèå Ðóìè,
êîòîðûé áûë ÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðåí â Ñðåäíåé
Àçèè12. Äðóãîå, áîëåå îáñòîÿòåëüíîå ñî÷èíåíèå íà
ýòó æå òåìó – â âèäå ðàçúÿñíåíèÿ è ðàçâèòèÿ èäåè
íà÷àëüíîãî áåéòà Ìàâëàíû, íàïèñàë èçâåñòíûé
òåîëîã XV âåêà, øåéõ è àâòîð èñëàìñêèõ êàíîíè-
÷åñêèõ è ñóôèéñêèõ òðóäîâ Ìàâëàíà Éàêóá ×àðõè
[15]13.

Òîëêîâàíèå ñîêðîâåííûõ çâóêîâ íàÿ – î
ïîòåðÿííîì åäèíñòâå ñ Áîãîì, ðàçëóêå ñ äðóãîì,
ñî ñâîèìè èñòîêàìè –  íà ñóôèéñêèõ «ñîáðàíèÿõ
ñëóøàíèÿ» (ìàäæëèñ-è ñàìà‘) â ãîðîäàõ Ìàâåðàí-
íàõðà è Õîðàñàíà ðåäêî îáõîäèëîñü áåç ññûëîê íà
Ìàâëàíà è åãî «Ìàñíàâè-éè ìà‘íàâè». Ïîäîáíûå
áåñåäû âåëèñü ïî âñåìó ìóñóëüìàíñêîìó ìèðó –
â Èðàíå, Îñìàíñêîé èìïåðèè, Èíäèè, Àôãàíèñòàíå,
Õîðàñàíå è Ìàâåðàííàõðå, Êàøãàðå è Êàøìèðå.

Ýòè ñòðîêè ïîëó÷àëè è ìóçûêàëüíîå âîïëîùåíèå
â òâîð÷åñòâå ñðåäíåàçèàòñêèõ ìóçûêàíòîâ-
ñî÷èíèòåëåé ðàçíûõ ýïîõ, â òîì ÷èñëå â  êîìïîçè-
öèÿõ  â ñèñòåìå ìàêàìàòà. Îíè îáíàðóæåíû ìíîé â
òðàêòàòå àíîíèìíîãî àâòîðà íà ïåðñèäñêî-
òàäæèêñêîì ÿçûêå áóõàðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
«Ðèñàëà-éè ìàêàìàò» («Òðàêòàò î ìàêàìàòå»),
äàòèðóåìîì âòîðîé ïîëîâèíîé XVIII âåêà14. Áåéò
Ðóìè ïðèâåäåí çäåñü â çàâåðøåíèè, ïîñëå
îñíîâíîãî ïîýòè÷åñêîãî òåêñòà ìóçûêàëüíîãî
ñî÷èíåíèÿ («êîìïîçèöèè») â øó‘áà Áàéàò ñ óñóëåì-
ðèòìîôîðìóëîé Ìóõàììàñ [18, ë. 11à]15.

7 Áåøóíàâ àç íàé ÷óí õèêîÿò ìåêóíàä, // Àç æóäîèõî øèêîÿò ìåêóíàä [8, ñ. 4] – «Ïîñëóøàé íàé, î ÷åì îí
ðàññêàçûâàåò, // Îí æàëóåòñÿ íà ðàçëóêè». Â ïîýòè÷åñêîì ïåðåâîäå Íàóìà Ãðåáíåâà: «Âû ñëûøèòå ñâèðåëè
ñêîðáíûé çâóê? //Îíà, êàê ìû, ñòðàäàåò îò ðàçëóê. // Î ÷åì ãðóñòèò, î ÷åì ïîåò îíà? // «ß ñî ñâîèì ñòâîëîì
ðàçëó÷åíà» [9, ñ. 6].

8 Ýòîò âîïðîñ òðåáóåò îòäåëüíîãî ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.
9 Àíòîëîãèÿ ïîýòîâ ñ îáðàçöàìè èõ òâîð÷åñòâà, èçâåñòíàÿ òàêæå êàê «Òàçêèðà-éè Êàðè Ðàõìàòàëëàõ» («Àíòîëîãèÿ

Êàðè Ðàõìàòóëëû») áûëà ñîñòàâëåíà Âàçèõîì ìåæäó 1862-63 è 1871-72 ã.
10 «Àíòîëîãèÿ ïîýòîâ» («Òàçêèðàò àø-øóàðà») Õàäæè Íèãìàòóëëà Ìóõòàðàìà, â êîòîðîé ïðèâîäèòñÿ äàííûé

ôàêò, áûëà ñîñòàâëåíà â Áóõàðå â 1326 / 1908 ãîäó.
11 Â ñîâðåìåííîé âîñòîêîâåäíîé è, â îñîáåííîñòè, ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå âîïðîñ ñàìà‘ â êîíöåïöèè òàñàââóôà

Äæàëàë àä-Äèíà Ðóìè ïðèâëåêàåò, ïîæàëóé, íàèáîëüøåå âíèìàíèå. Ñì., íàïðèìåð, [16, ñ. 325-329].
12 Â ñîáðàíèè Èíñòèòóòà âîñòîêîâåäåíèÿ èì. Áåðóíè ÀÍ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí èìååòñÿ 12 åãî ñïèñêîâ [12, ñ.

39-40]. Çäåñü æå è òîëêîâàíèå íà ýòîò áåéò àíîíèìíîãî àâòîðà â ñïèñêå 1842 ã. [13, ñ. 76]. Òðè ñïèñêà ñî÷èíåíèÿ
Äæàìè õðàíÿòñÿ â Èíñòèòóòå âîñòî÷íûõ ðóêîïèñåé ÐÀÍ (â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå) [14, ñ. 285].

13 Ñóùåñòâîâàëî òàêæå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàçèðà – ïîäðàæàíèé íà ïåðâûé áåéò ïîýìû, â êîòîðûõ íàé
çàìåíÿëñÿ ñàìûìè ðàçíûìè ñëîâàìè. Òàê, â ìîåì ñîáðàíèè èìååòñÿ ðóêîïèñü ñî÷èíåíèÿ – êîììåíòàðèè íà
ïîýìó Ðóìè ïîä íàçâàíèåì «Ìóôðèäàò-è Ìàñíàâè» (èëè «Ãóëøàí-è òàâõèä»), ãäå ïåðâûé áåéò èìååò ñëåäóþùóþ
«ðåäàêöèþ»: Áåøóíàâ èí áóëáóë ÷è àôãîí ìåêóíàä // Êèññàè õèæðè ãóëèñòîí ìåêóíàä – «Ïîñëóøàé ñîëîâüÿ, î ÷åì
îí ñòåíàåò, // Îí ïîâåñòâóåò î ðàçëóêå ñ öâåòíèêîì ðîç».

14Ðóêîïèñü òðàêòàòà õðàíèòñÿ â ñîáðàíèè Èíñòèòóòà âîñòî÷íûõ ðóêîïèñåé ÐÀÍ (¹ Â 2408, ë. 1á-22á). Ïîäðîáíåå
îá ýòîì òðàêòàòå è åãî ñïèñêå ñì. [17, ñ. 435-437]; çäåñü æå ïðèâåäåíà ôîòîãðàôèÿ ëèñòà ñ óïîìÿíóòûì áåéòîì
Ðóìè.

15Â ñðåäíåâåêîâüå ñóùåñòâîâàëè ïåñíè ïîä íàçâàíèåì «Ðóìè», ñî÷èíåííûå Äæàëàë àä-Äèíîì Ðóìè äëÿ
ïîñëåäîâàòåëåé òàñàââóôà. Ñðåäè äåðâèøåé îíè íàçûâàëèñü òàêæå  «Íàêøè Ðóìè». Â XVI-XVII ââ. îíè ïîëó÷èëè
èçâåñòíîñòü â  Ìàâåðàííàõðå è Õîðàñàíå [19, ñ. 69]. Èçâåñòíî òàêæå î ìåëîäèÿõ «Ìàâëàâèéàò», «Ìàâëàâè»,
«Íàêøè Ìàâëàâè», òàêæå ñâÿçàííûõ ñ èìåíåì Äæàëàë àä-Äèíà Ðóìè, ðàñïðîñòðàíåííûõ è ïîíûíå â òàäæèêñêîé
òðàäèöèîííîé ìóçûêå [20, ñ. 120].
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Áûëà ó ýòèõ ñòðîê è åùå îäíà «èïîñòàñü» – îíè
ñòàëè îáðàçöîì äëÿ ñóôèéñêî-ìèñòè÷åñêèõ
èíòåðïðåòàöèé çâóêîâ äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ (ðóáàáà,
÷àíãà, óäà, ñàôàèëà), ïðèìåíÿåìûõ â ðèòóàëàõ ñàìà‘
ìóçûêàíòàìè-èíñòðóìåíòàëèñòàìè, ÷òî ïðèâåëî, ïî-
âèäèìîìó, ê ïîÿâëåíèþ íåñêîëüêèõ ïîýì, ïîñâÿ-
ùåííûõ ýòîé ñëîæíîé è ñïåöèôè÷åñêîé òåìå.
Ïåðâîé èç íèõ ïî âðåìåíè áûëà ïîýìà íà
ïåðñèäñêîì ÿçûêå «Ðóáàá-íàìå» («Êíèãà î
ðóáàáå»). Åå ñîçäàë ñòàðøèé ñûí Äæàëàë àä-Äèíà
Ðóìè, ïðîäîëæàòåëü åãî ñóôèéñêîé ñòåçè, ïîýò è
øåéõ Áàõà àä-Äèí Àõìàä èáí Äæàëàë àä-Äèí Ðóìè
(1226–1312), èçâåñòíûé ïîä ïñåâäîíèìîì (òàõàë-
ëóñîì) Ñóëòàí Âåëåä16. Ðàñêðûâ ôèëîñîôñêèå
ñìûñëû èäåè î ðàçëó÷åííîì íàå, îí «îáíàðóæèâàåò»
ñõîäíûå ñóôèéñêèå «êà÷åñòâà» ó äðóãîãî èíñòðó-
ìåíòà – ðóáàáà. Îòâëåêàÿñü, îòìå÷ó, ÷òî ðóáàá áûë
ïðèçíàí ñðåäè «ëþäåé òàðèêàòà» è çâó÷àë íà èõ
ñîáðàíèÿõ17.  Â ïðåäèñëîâèè ê ïîýìå Ñóëòàí Âåëåä
ïèøåò, ÷òî ýòîò èíñòðóìåíò èìååò îòíîøåíèå ê
Õàçðàòó Ìàâëàíà, è ïîòîìó ïîýìà íà÷èíàåòñÿ ñ
îïèñàíèÿ ðóáàáà. Õàçðàò Ìàâëàíà «ïðåäïèñàë, ÷òî
íàé ïî òîé ïðè÷èíå ñòîíåò, ÷òî îí ðàçëó÷åí ñ
çàðîñëÿìè êàìûøà è ñî ñâîèìè âîçëþáëåííûìè. È
óäàëåííûé íà ÷óæáèíó, îí èçäàåò ñòîíû îò ðàçëóêè.
Íî [åñëè] ó íàÿ áûëî íå áîëåå îäíîãî ñòîíà, òî ó
ðóáàáà – ñòîíû è ðàçëóêè, ïîòîìó êàê âñå åãî [÷àñòè]
ÿâëÿþòñÿ ÷óæåñòðàíêàìè, òàê êàê êàæäàÿ èç íèõ
îòäåëåíà îò ñâîåé ðîäèíû è ðîäà (äæèíñ), ïîäîáíî
êîæå, âîëîñàì, æåëåçó è äåðåâó. Â èòîãå îíè ñòîíóò
è ðûäàþò îò ðàçëóêè ñî ñâîèì ðîäîì. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ó ðóáàáà áîëüøå ñòîíîâ è æàëîá, ÷åì ó íàÿ»
[22, ë. 1á]18.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XIV âåêà ïîÿâëÿåòñÿ åùå
îäíî ñî÷èíåíèå,  íåñîìíåííî, íàâåÿííîå ïðåäøåñò-
âóþùåé òðàäèöèåé îáðàùåíèÿ ê «ñóôèé-ñêèì
èíñòðóìåíòàì». Ýòî íåáîëüøîé «Òðàêòàò î ÷àíãå»
(«Ðèñàëà-éè ÷àíã»), íàïèñàííûé Ñèðàäæ àë-ìèëëàò
âà-ä-Äèíîì Êàìàðè.  Ïî-âèäèìîìó,  òðàêòàò óíèêàëåí
è åãî åäèíñòâåííûé ñïèñîê õðàíèòñÿ â Èíñòèòóòå
âîñòîêîâåäåíèÿ èì. Áåðóíè ÀÍ Ðåñïóá-ëèêè
Óçáåêèñòàí â Òàøêåíòå19.  Ñî÷èíåíèå íàïèñàíî
ðèôìîâàííîé ïðîçîé è ñòèõàìè. Èçûñêàííî-
ïîýòè÷åñêèì ÿçûêîì ïîâåñòâóåòñÿ î ïå÷àëüíûõ
ñòîíàõ è ìåëîäèÿõ, èçâëåêàåìûõ íà äâàäöàòè
÷åòûðåõ øåëêîâûõ ñòðóíàõ ÷àíãà, â âûñîêîì è
íèçêîì «ðåãèñòðàõ» (çèðó áàì), è ïðèâîäÿùèõ äóøè
ñëóøàòåëåé â áëàãîñòíîå ñîñòîÿíèå. ×àíã ðàññêàçû-

âàåò î ñâîèõ òàéíàõ «ÿçûêîì ñòðóí», è ýòîò
«áåññëîâåñíûé ÿçûê» óïîäîáëÿåòñÿ «ÿçûêó
ñîñòîÿíèÿ» (çàáàí-è õàë). Â òðàêòàòå âñòðå÷àåòñÿ
òåðìèíîëîãèÿ èç ñèñòåìû 12 ïàðäà, â ÷àñòíîñòè,
óïîìèíàåòñÿ ïàðäà Óøøàê  [24, ë. 56á].(Èë. 1.)

Ðàññìîòðåííûå ïðèìåðû, ðàâíî êàê è ìíîãî-
÷èñëåííûå äðóãèå, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó÷åíèå è
ïðàêòèêà ñóôèéñêîãî ñàìà‘ â Ñðåäíåé Àçèè (â
Ìàâåðàííàõðå è Õîðàñàíå) ðàçâèâàëèñü  êàê
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü èñëàìñêîé öèâèëèçàöèè ñ åå
ïðèíöèïîì åäèíñòâà è âñåîáùíîñòè èñëàìñêèõ
äóõîâíûõ öåííîñòåé. Â ñðåäíåàçèàòñêîì ðåãèîíå
â ïîñòîÿííîì «îáîðîòå»  íàõîäèëèñü ñàìûå ðàçíûå
«èäåéíûå èñòî÷íèêè» ïî òàñàââóôó, íåçàâèñèìî îò
èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê ñóôèéñêèì áðàòñòâàì,
øåéõàì-ìûñëèòåëÿì, ðåãèîíàì è ñòîëåòèÿì. È ÷òî
âàæíî, – âíå çàâèñèìîñòè îò íàõîæäåíèÿ íà
òåððèòîðèè ðåãèîíà òîãî èëè èíîãî áðàòñòâà, êàê ýòî
ìû ïîêàçàëè íà ïðèìåðå  Ìàâëàâèéà.

Òåðìèí ñàìà‘ è ñôåðû åãî ïðèìåíåíèÿ
×òîáû ïðîÿñíèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ñàìà‘

â åãî ñðåäíåàçèàòñêîì áûòîâàíèè, íåîáõîäèìî
îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîáëåìå ïðîèñõîæäåíèÿ è
ýâîëþöèè ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ñàìà‘ â èñòî÷íèêàõ íåðåäêî
íå èìååò ÷åòêî î÷åð÷åííûõ ãðàíèö. Ìû âèäèì, ÷òî
ñàìà‘  ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ íå òîëüêî «ñëóøàíèå»
ñïåöèàëüíîé ìóçûêè, à è òàíåö (ðàêñ), è äàæå
ñîåäèíÿòüñÿ ñ çèêðîì. È âñå ýòî âìåñòå èíîãäà
îáîçíà÷àåòñÿ îäíèì ñëîâîì – ñàìà‘, èëè ñàìà‘ è
ðàêñ (íåðåäêî – ðàêñ âà ñàìà‘, ðàêñó ñàìà‘), èëè
ñàìà‘ è çèêð. Â öåðåìîíèè ñàìà‘ ñîáñòâåííî
«ñëóøàíèþ» îòâîäèëàñü ðîëü íà÷àëüíîé ñòàäèè.
Ïîñëå íåå ñëåäîâàë òàíåö (ðàêñ) êàê çàâåðøàþùàÿ
÷àñòü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýêñòàòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ
«ñëóøàòåëÿ».

Êðèñòàëëèçàöèÿ ñàìà‘ ïðîõîäèëà, ñóäÿ ïî
äîêóìåíòàëüíûì ñâèäåòåëüñòâàì, ïîä âëèÿíèåì
ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ. Èçíà÷àëüíî òåðìèí ñàìà‘ –
îòãëàãîëüíîå ñóùåñòâèòåëüíîå â àðàáñêîì ÿçûêå –
íå áûë îãðàíè÷åí òîëüêî ñôåðîé òàñàââóôà. Îí
ïðèìåíÿëñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ äóõîâíîé è
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â èñëàìå, è «èìåë
õîæäåíèå âî ìíîãèõ ìóñóëüìàíñêèõ íàóêàõ, â
÷àñòíîñòè, â ãðàììàòèêå è áîãîñëîâèè» [25, ñ. 374].

Â öåëîì åãî ïðèìåíåíèå ìîæíî îãðàíè÷èòü
äâóìÿ áîëüøèìè ñôåðàìè: (1) ñðåäíåâåêîâûìè
ìóñóëüìàíñêèìè íàóêàìè, íå ñâÿçàííûìè ñ

16 Ðóêîïèñè ýòîé ïîýìû èìåþòñÿ â ñîáðàíèÿõ âîñòî÷íûõ ìàíóñêðèïòîâ áûâøåãî ÑÑÑÐ – â Ðîññèéñêîé
Íàöèîíàëüíîé Áèáëèîòåêå, â Èíñòèòóòå âîñòî÷íûõ ðóêîïèñåé ÐÀÍ; îíè  ïðîèñõîäÿò èç Òóðöèè. Ðÿä ñïèñêîâ «Ðóáàá-
íàìå» õðàíèòñÿ â çàðóáåæíûõ êîëëåêöèÿõ.

17 Îá ýòîì èìååòñÿ ñâèäåòåëüñòâî â öåííîì èñòî÷íèêå XV â., ïîýìå (â æàíðå ìóíàçàðà) Àõìàäè íà òþðêè
«Ñïîð ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ» [21, p.72]: «Õîòü äëÿ øàðèàòà ÿ è ÷óæîé, // Íî ñ ëþäüìè òàðèêàòà (àõë-è
òàðèêàò) ÿ æèâó ïîä îäíîé êðûøåé».

18 Äàííûé ôðàãìåíò, êàê è äðóãèå, ñïåöèàëüíî íå îãîâîðåííûå ïåðåâîäû, âûïîëíåí àâòîðîì ñòàòüè ïî
ðóêîïèñè èç ñîáðàíèÿ ÈÂÐ ÐÀÍ.

19 Ðóêîïèñü ¹ 2213/XIX íà ïåðñèäñêîì ÿçûêå. Êðàòêèå ñâåäåíèÿ îá ýòîé ðóêîïèñè ïðèâîæó èç îïèñàíèÿ â
êàòàëîãå ÈÂ ÀÍ ÐÓç: «Òðàêòàò íàïèñàí ìåëêèì íàñõîì íà ñèëüíî ïîñòðàäàâøèõ îò âðåìåíè, ïîïîð÷åííûõ ïîëÿõ
ñòàðîãî ñáîðíèêà. Ïåðåä íà÷àëîì – çàñòàâêà èç îðíàìåíòèðîâàííûõ áóêâ. Äàòà ñïèñêà – 745/1344 ã. Äåô.: òåêñò
ñèëüíî ïîïîð÷åí. 5 ëë. (56á-60à), 23,5 õ 16,5» [23, ñ. 325].
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ìóçûêîé èëè êàêèì-ëèáî õóäîæåñòâåííûì íà÷àëîì,
è (2) òåìè, êîòîðûå èìåëè îòíîøåíèå ê ìóçûêàëü-
íîìó èñêóññòâó.

Ê ïåðâîé îòíîñèòñÿ ïðèìåíåíèå òåðìèíà ñàìà‘,
íàðÿäó ñ êèðà’à è äðóãèìè, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìåòîäà
ïåðåäà÷è õàäèñîâ, èçó÷åíèÿ è ïåðåäà÷è êîðàíè-
÷åñêèõ è äðóãèõ ñàêðàëüíûõ òåêñòîâ, à òàêæå –
êàêîãî-ëèáî èíîãî çíàíèÿ, ïî÷åðïíóòîãî èç
ðàçëè÷íûõ êíèã20. Ñàìà‘ çäåñü – ýòî âòîðîé (ïîñëå
êèðà’à) ñïîñîá ïåðåäà÷è – «îñîáûé âèä ñëóøàíèÿ:
êîãäà ó÷åíèê ïðîñëóøèâàåò èçó÷àåìûé èì òåêñò â
÷òåíèè äðóãîãî ëèöà, ïðåäïî÷òèòåëüíåå – ñàìîãî
ó÷èòåëÿ» [26, ñ. 106]. Ïîâëèÿëî ëè ïðèìåíåíèå
òåðìèíà ñàìà‘ â ïðàêòèêå èçó÷åíèÿ õàäèñîâ,
ðåöèòàöèè Êîðàíà è ïåðåäà÷è êíèæíîãî çíàíèÿ íà
ñòàíîâëåíèå ó÷åíèÿ î ñàìà‘ â ñóôèçìå, – ñêàçàòü
îäíîçíà÷íî íåâîçìîæíî, íåîáõîäèìû äîïîëíè-
òåëüíûå ðàçûñêàíèÿ.

Äðóãîå äåëî ïðèìåíåíèå òåðìèíà ñàìà‘ â
ìóçûêàëüíîì çíà÷åíèè – äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîáñòâåí-
íî ìóçûêè êàê èñêóññòâà ñâåòñêîãî õàðàêòåðà. Â ýòîì
çíà÷åíèè ñàìà‘ ôàêòè÷åñêè âûñòóïàåò ñèíîíèìîì
òåðìèíà ìóñèêè, è  îòðàæåí â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ íà àðàáñêîì, ïåðñèäñêîì
è òþðêñêèõ ÿçûêàõ – òðàêòàòàõ ïî ìóçûêå, ïîýçèè,
õóäîæåñòâåííîé è íàó÷íîé ïðîçå, â ñóôèéñêèõ
ñî÷èíåíèÿõ, â ñïåöèàëüíûõ ôåòâàõ. Íàèáîëåå ÷àñòî
ñàìà‘ êàê òåðìèí  äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìóçûêè ñâåòñêîãî
õàðàêòåðà è åå ñëóøàíèÿ (ñàìà‘ êàðäàí) ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ ÷óâñòâåííîãî è ýñòåòè÷åñêîãî íàñëàæäå-
íèÿ ïðèìåíÿëñÿ â ïåðñîÿçû÷íîé ïîýçèè è õóäîæåñò-
âåííîé ïðîçå â IX–XIII ââ. Çäåñü òåðìèí ñàìà‘ ìîã
îçíà÷àòü, â çàâèñèìîñòè îò ñìûñëîâîãî êîíòåêñòà,
íå òîëüêî ìóçûêó, íî è ïåíèå, ïåñíþ. Ñðåäè àâòîðîâ
ýòîãî ïåðèîäà ñëåäóåò íàçâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü
èçâåñòíûõ ïîýòîâ – Àáó Àáäàëëàõà Äæà‘ôàðà èáí
Ìóõàììàäà Ðóäàêè Ñàìàðêàíäè (ïðèáë. 858–941),
Ìàñ‘óäà Ñà‘äà Ñàëìàíà (1059–1136), Àäèáà Ñàáèðà
Òèðìèçè (1078–1147) è ìíîãèõ äðóãèõ. Ïî áîëåå
ïîçäíåìó ïåðèîäó ê íèì ñëåäóåò äîáàâèòü Õàôèçà
Øèðàçè è äðóãèõ, êîòîðûå, îäíàêî, ïðèìåíÿëè
òåðìèí ñàìà‘ â çíà÷åíèè ìóçûêè óæå ðåæå.

Ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Òàê, â îäíîì èç
ñòèõîòâîðåíèé Ðóäàêè ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå [27,
ñ. 108]:

Ïåíèå (ñàìà‘), ðîçîâîå âèíî è ëóíîëèêèõ
êðàñàâèö

Åñëè óâèäèò àíãåë, òî ñâàëèòñÿ â êîëîäåö21.

Â èçâåñòíîì ñî÷èíåíèè «Ñèéàñàò-íàìå» («Êíèãà
î ïðàâëåíèè»), ïðèïèñûâàåìîì Íèçàì àë-Ìóëêó22,
ñîäåðæàòñÿ ôðàçû-êëèøå î ìóçûêàíòàõ, òèïà:
ìóòðèáîí ñàìî‘ áàð êàøèäàíä – «ìóçûêàíòû
çàòÿíóëè ïåñíþ (ìóçûêó)» [29, ñ. 257].  Àäèá Ñàáèð
Òèðìèçè, íåîäíîêðàòíî ïðèìåíÿÿ ñëîâî ñàìà‘,
ïðèçûâàåò â îäíîì èç áåéòîâ [30, ñ. 127]:

Ïðåáûâàé ñ ðîçàìè è ñëóøàé íàïåâ ñîëîâüÿ
(íàãìà-éè áóëáóë ñàìà‘ êóí).

Ñëîâîì ñàìà‘ îáîçíà÷àëàñü è «íåáåñíàÿ
ìóçûêà», ïðîèçâîäèìàÿ ïëàíåòîé Íàõèä èëè Çóõðîé
(Âåíåðîé), ÷òî ìû íàõîäèì ó Ìàñ‘óäà Ñà‘äà
Ñàëìàíà, à òàêæå (ïîçæå) ó Õàôèçà Øèðàçè [31, ñ.
6]:

×òî óäèâèòåëüíîãî, åñëè íà íåáå îò ðå÷åé Õàôèçà
Ìóçûêà Çóõðû (ñàìà‘-è Çóõðà) çàñòàâèò ïëÿñàòü

(ðàêñ) Èèñóñà.
Â ñâåòñêîì çíà÷åíèè òåðìèí ñàìà‘ âñòðå÷àåòñÿ

è â ðàííèõ ñî÷èíåíèÿõ ïî ìóçûêàëüíîé íàóêå ýòîãî
æå ïåðèîäà, â îñíîâíîì ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Ïðåæäå âñåãî íàçîâó «Êàáóñ-íàìå» Êàé-
Êàâóñà (XI â.), è òðàêòàò î ìóçûêå Ìóõàììàäà
Íèøàïóðè (2-ÿ ïîëîâèíà XII–1-ÿ ïîë. XIII â.)23. Â áîëåå
ïîçäíèõ èñòî÷íèêàõ ïî ìóçûêå òàêæå ìîæíî íàéòè
ýòîò òåðìèí, íî ðåæå. Îäíàêî â èçâåñòíûõ òðàêòàòàõ
ïî ìóçûêàëüíîé íàóêå òåðìèí ñàìà‘ íå ïîëó÷èë
êîíöåïòóàëüíîãî îôîðìëåíèÿ è åãî ïðèìåíåíèå
íîñèò ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåìåùåíèå òåðìèíà ñàìà‘ â
ñóôèéñêèå òåêñòû, âûðàæàâøèå ìèñòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, áûëî, åñëè è íå ïðÿìî, íî âñå æå
ïðîòèâîïîñòàâëåíî åãî ñâåòñêîìó âîñïðèÿòèþ. Â X–
XI ââ., ôàêòè÷åñêè, ðàçâîðà÷èâàåòñÿ èäåéíàÿ áîðüáà
çà íîâûå ñìûñëû ñàìà‘, íàïîëíåííûå ñóôèéñêèìè
ìèñòè÷åñêèìè ðàçìûøëåíèÿìè, ïðîòèâîñòîÿùèìè
ñâåòñêîìó ÷óâñòâåííîìó è ýñòåòèçèðîâàííîìó
âîñïðèÿòèþ. Îäèí èç ðàííèõ òðàêòàòîâ î ñàìà‘
íåèçâåñòíîãî (íåóñòàíîâëåííîãî) àâòîðà íà
àðàáñêîì ÿçûêå – «Òðàêòàò î ñëóøàíèè (ñàìà‘)», ïî-
âèäèìîìó, ìåñòíîãî ñðåäíåàçèàòñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, äàòèðóåòñÿ 1019 ã.í.ý.24 Îí áóêâàëüíî íàñûùåí
àðãóìåíòàìè â çàùèòó ñóôèéñêîãî ïîíèìàíèÿ ñàìà‘.
È ÷òî èíòåðåñíî, ìíîãèå èç ïðèâîäèìûõ äîâîäîâ â
çàùèòó «ñëóøàíèÿ» ÿâëÿþòñÿ îáùèìè è äëÿ äðóãèõ
ñóôèéñêèõ àâòîðîâ ýòîãî ïåðèîäà.  Íàïðèìåð, äëÿ
àâòîðà ðàçäåëà «Ôè-ñ-ñàìà‘ âà àäàáèõè» – «Î ñàìà‘
è åãî ïðàâèëàõ» â «Øàðõ-è Òà‘àððóô» Àáó Èáðàõèìà
á. Èñìà‘èëà á. Ìóõàììàäà á. Àáäóëëàõà àë-

20 Õîòÿ, êàê èçâåñòíî, â Êîðàíå íåò ñëîâà ñàìà‘, íî ìíîãîêðàòíî óïîìèíàåòñÿ îäèí èç àòðèáóòîâ Àëëàõà – åãî
ñïîñîáíîñòü «ñâåñëûøàíèÿ» («Áîã ñëûøàøèé...» – Àëëàõó ñàìè‘ó).

21 Çäåñü ÿâíûé íàìåê íà ëåãåíäó, îòðàæåííóþ â Êîðàíå, î ïàäøèõ àíãåëàõ Õàðóòå è Ìàðóòå. Ïîä ñëîâîì
«óâèäèò» ñëåäóåò, î÷åâèäíî, ïîíèìàòü èíîé ñìûñë: ïîçíàåò.

22 Â ñâîåé íåäàâíåé ôóíäàìåíòàëüíîé ïóáëèêàöèè À.À. Õèñìàòóëèí äîêàçàë ôàêò ïîääåëêè äàííîãî ñî÷èíåíèÿ,
ïðèïèñàííîãî Íèçàì àë-Ìóëêó, ñì. [28].

23 Ïîäðîáíåå î Ìóõàììàäå Íèøàïóðè, åãî òðàêòàòå î ìóçûêå è ïðèìåíåíèè òåðìèíà ñàìà‘ â ñâåòñêîì çíà÷åíèè
ìóçûêè ñì. [32]. Çäåñü æå è î «Êàáóñ-íàìå».

24 Ðóêîïèñü ýòîãî íåáîëüøîãî òðàêòàòà õðàíèòñÿ â Èíñòèòóòå âîñòîêîâåäåíèÿ èì. Áåðóíè  ÀÍ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí,  ¹ 3154/VI, ëë. 164á-168á. Îíà áûëà âïåðâûå îïèñàíà È.Ð. Ðàäæàáîâûì â êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè
[33].
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Ìóñòàìëè àë-Áóõàðè (óì. 434/1042) è àâòîðà ðàçäåëà
«Ôè-ñ-ñàìà‘» («Î ñëóøàíèè») â ñî÷èíåíèè «Êàøô
àë-ìàõäæóá» («Ðàñêðûòèå ñêðûòîãî») Àáó-ë-Õàñàíà
Àëè àë-Äæóëëàáè àë-Õóäæâèðè àë-Ãàçíàâè (óì.
ìåæäó 1072–1076-77). (Èë. 2.)

Â ýòîò æå ïåðèîä, â ïåðâîé ïîëîâèíå XI âåêà,
òåðìèí ñàìà‘ – â èíîì çíà÷åíèè, îòëè÷íîì îò
ñâåòñêîãî, ââîäèò â ñâîè ÷åòâåðñòèøèÿ ñóôèéñêèé
øåéõ Àáó Ñà‘èä Àáó-ë-Õàéð Ìàéõàíè (967–1049) –
îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ðàííåé õîðàñàíñêîé
øêîëû ñóôèçìà [34, ñ. 28, 31]. Ýòà øêîëà áûëà òåñíî
ñâÿçàíà ñ êóëüòóðíûìè è äóõîâíûìè êðóãàìè
Áóõàðû è îêàçàëà çàìåòíîå âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå
ñóôèéñêîé ïðàêòèêè è òåîðèè ñàìà‘ â áóõàðñêîì
àðåàëå [ñì.: 35, ñ. 292–293]. Ðóáàè Àáó Ñà‘èäà Àáó-
ë-Õàéðà Ìàéõàíè, êàê èçâåñòíî, ðàñïåâàëè
ñïåöèàëüíûå ïåâöû-êàââàëè íà ìàäæëèñàõ ñóôèåâ.
Â îäíîì èç íèõ ãîâîðèòñÿ: «Ñåðäöå âî âðåìÿ ñàìà‘
ïîñòèãàåò àðîìàò Âîçëþáëåííîé»25.

Êàê èçâåñòíî, òåìà ñåðäöà çàíèìàåò âåñüìà
ñóùåñòâåííîå ìåñòî â «íàóêå òàñàââóôà», â òîì
÷èñëå â ó÷åíèè î ñàìà‘, è èìååò ìíîãî÷èñëåííûå
òîëêîâàíèÿ ó ðàçíûõ ñóôèéñêèõ øåéõîâ. Ñåðäöå
«ïðè÷àñòíî» ê îäíîìó èç âàæíûõ íàçíà÷åíèé ñàìà‘
â åãî ñîáñòâåííî «ìóçûêàëüíîé ôóíêöèè» – ïðè
âîñïðèÿòèè ñïåöèàëüíîé èíñòðóìåíòàëüíîé
«ìóçûêè», èãðû íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Â
èçâåñòíîì ïîçäíåì ñðåäíåàçèàòñêîì ïàìÿòíèêå
ìóçûêàëüíîé êóëüòóðû – «Òðàêòàòå î ìóçûêå»
Äàðâèøà Àëè ×àíãè (âòîðàÿ ïîëîâèíà XVI – 20-å
ãîäû XVII â.) íåîäíîêðàòíî ñîîáùàåòñÿ î ñïîñîá-
íîñòè âëèÿòü íà ñåðäöà ñóôèåâ ìóçûêîé.

 Ñàìà‘ â èíòåðïðåòàöèè òþðêñêèõ øåéõîâ
Ñóôèéñêîå ó÷åíèå â ïðîöåññå äëèòåëüíîé

èñòîðè÷åñêîé ýâîëþöèè îáîãàùàëîñü íîâûìè
èäåÿìè, òðàêòîâêàìè, òîíêèìè íàáëþäåíèÿìè
ïðàêòèêîâ. Ïðè ýòîì â X–XII ââ. ñëîæèëñÿ äîñòàòî÷íî
óñòîé÷èâûé ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ðèòóàëà ñàìà‘ íà
ñïåöèàëüíûõ ñîáðàíèÿõ (ìàäæëèñ) îáùèíû ñóôèåâ.
Îí âêëþ÷àë â ñåáå ñàêðàëüíûå òåêñòû – ñóðû
Êîðàíà, ñòèõè è îáúÿñíåíèÿ èõ ñìûñëà, ìóçûêó
(ïåíèå è èãðó íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ), ðèòìû
è òåëîæâèæåíèÿ, è òàíåö – ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ
îñîáûõ äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé (âàäæä, õàë) ó
ó÷àñòíèêîâ ñîáðàíèÿ. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòîé ïðàêòèêîé
øëî ðàçâèòèå äðóãîãî âèäà äóõîâíûõ çàíÿòèé –
çèêðà. Ñàìà‘ è çèêð áûëè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, è
îñîáåííîñòè èõ îòíîøåíèé îòðàæàëè ðàçëè÷èÿ
ñóôèéñêèõ îðäåíîâ.

Âìåñòå ñ òåì, èìååòñÿ îäíî âåñüìà ñóùåñòâåí-
íîå îòëè÷èå çèêðà îò ñàìà‘, è îíî çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî çèêð, ñîãëàñíî ñâèäåòåëüñòâàì ñóôèåâ
ðàçíûõ ïåðèîäîâ, ïåðåäàâàëñÿ ó÷åíèêó (ìóðèäó)
ïóòåì îáó÷åíèÿ. Ñàìà‘ æå ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíóþ öåðåìîíèþ, ïðàâäà,
ïðîõîäèâøóþ ïîä íàáëþäåíèåì è ðóêîâîäñòâîì
ïèðà (øåéõà). Óïîìÿíóòûé âûøå àë-Õóäæâèðè àë-

25 Âîçëþáëåííàÿ â äàííîì ñëó÷àå – Âñåâûøíèé, Áîã.

Ãàçíàâè (XI â.) ðåêîìåíäóåò: «Íåîáõîäèìî, ÷òîáû,
êîãäà ïðîâîäèøü ñàìà‘, òàì ïðèñóòñòâîâàë áû êàêîé-
ëèáî ñòàðåö (ïèðè)» [36, ñ. 487].

Î ñâîåì îáó÷åíèè çèêðó ó Àðñëàíáàáà ñîîá-
ùàåò â îäíîì èç õèêìàòîâ Àõìàä Éàññàâè [37, ñ.
170]: «Ìåíèíã áèð çèêðèí óðãîòèá ìåõðèáîíëèê
êèëäèëàð» – «Îáó÷èâ ìåíÿ çèêðó, îíè ïðîÿâèëè
ìèëîñåðäèå». Îá îáó÷åíèè çèêðó ïîä Áóõàðîé ó
èçâåñòíîãî øåéõà Õàçðàòà Ñàéèäà Àìèð Êóëîëà
ñîîáùàåòñÿ â æèçíåîïèñàíèè Õàçðàò Õîäæà
Íàêøáàíäà (âà òà’ëèì-è çèêð àç Õàçðàò Ñàéèä
Àìèð Êóëàë àñò) [38, ñ. 4]. Îò ýòîãî æå øåéõà
(Àìèðà Êóëàëà) ïåðåíÿë òèõèé çèêð (çèêð-è õàôè) è
Õîäæà Àëàâ àä-Äèí Ãèäæäóâàíè [39, ñ. 70].
Êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ ìîæåò áûòü
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíî.

Ó÷àñòèå òþðêñêèõ øåéõîâ â ïðîâåäåíèè ñàìà‘
è çèêðîâ ïðèâíåñëî â ýòó îáëàñòü òàñàââóôà
ñâîåîáðàçíûå ðåãèîíàëüíûå ñðåäíåàçèàòñêèå
÷åðòû. Îíè áûëè îáóñëîâëåíû ñâÿçüþ ñ òðàäèöèÿìè
øàìàíèñòñêèõ ðèòóàëîâ ìåñòíûõ êî÷åâûõ è
ïîëóêî÷åâûõ òþðêñêèõ íàðîäîâ. Âçàèìîâëèÿíèå è
ñîåäèíåíèå äâóõ òðàäèöèé äîñòàòî÷íî õîðîøî
èññëåäîâàíî ñîâåòñêèìè ó÷åíûìè, ïðåèìóùåñò-
âåííî ýòíîãðàôàìè, à òàêæå îòäåëüíûìè ìóçûêàëü-
íûìè ýòíîãðàôàìè (Â.À. Óñïåíñêèì è äðóãèìè), à
çàòåì  ðÿäîì ó÷åíûõ èç ÑØÀ, ñòðàí Åâðîïû è
Òóðöèè. Îäíà èç òàêèõ ñðåäíåàçèàòñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, ñâÿçàííàÿ ñ õóäîæåñòâåííûì íà÷àëîì, ïî-
âèäèìîìó, ìîæåò áûòü îõàðàêòåçîâàíà êàê íàëè÷èå
îñîáîé ýêñòàòè÷íîñòè â âûðàæåíèè ÷óâñòâ è
ñîñòîÿíèé. Åé ñîîòâåòñòâîâàëè è ñïåöèàëüíûå
òåðìèíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðåæäå âñåãî,
ïðèìåíåíèå âûðàæåíèé òèïà: ðàêñó ñàìà‘ óðìîê –
áóêâàëüíî: «áèòü, óäàðÿòü òàíåö è ñëóøàíèå»,
÷îðçàðá óðìîê – «áèòü ÷åòûðå óäàðà», è ò.ï.
Ïåðñèäñêèé òåðìèí ïà êóôòàí ñ áëèçêèì çíà÷åíèåì
îòðàæåí âî ìíîãèõ ñóôèéñêèõ òåêñòàõ. Îäíàêî îí
îõâàòûâàåò òîëüêî òàíåö è, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íå
îòðàæàåò ñòîëü ÿâñòâåííî ýêñòàòè÷åñêóþ ñóòü
ýëåìåíòîâ ñàìà‘, òàíöà è çèêðà.

Òþðêñêèå òåðìèíû, à ñ íèìè è íîâûé êðóã
îáðàçîâ, ââåäåííûå ïåðâîíà÷àëüíî â õèêìàòàõ
Õîäæè Àõìàäà Éàññàâè, ïîëó÷àþò îáèëüíîå
îòðàæåíèå â ñóôèéñêîé ïîýçèè íà òþðêè (òþðêè-
÷àãàòàè) ó ïîýòîâ ñóôèéñêîãî íàïðàâëåíèÿ â
Òóðêåñòàíå è â öåëîì Ñðåäíåé Àçèè â XVIII – íà÷àëå
XX â. Â îñîáåííîñòè, ó Øàõ Ìàøðàáà (Äèâàíà-éè
Ìàøðàáà, 1640-1711), Ñóôè Àëëàõ Éàðà (óì. â 1720-
21 èëè 1723 ã.), Õîäæàíàçàðà Õóâàéäî (XVIII â.),
Çèéàâàääèíà Õàçèíè (1867-1923) è äðóãèõ.

Òàêèì îáðàçîì, â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî îáùåå ðàçâèòèå ôåíîìåíà ñóôèéñêîãî
ñàìà‘ â Ñðåäíåé Àçèè ïðîòåêàëî ïîä âëèÿíèåì
íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Ñðåäè íèõ
âûäåëÿþòñÿ äâà íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ: ñóôèé-
ñêîå äóõîâíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå íàñëåäèå,
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Èë. 1. Ñèðàäæ àë-ìèëëàò âà-ä-Äèí Êàìàðè. «Òðàêòàò î ÷àíãå». Ðóêîïèñü ÈÂ  ÀÍ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ¹ 2213/XIX, ë. 56á.
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Èë. 2. Àíîíèì. «Òðàêòàò î ñëóøàíèè (ñàìà‘)». Ðóêîïèñü ÈÂ ÀÍ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
¹ 3154/VI, ë. 164á.
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МЯХЯЗШЦНАСЛЫГ

In the article of Alexander B. Djumaev titled “Towards a Question of Evolution of a Doctrine and Practice
of Sama‘ in Central Asia (Mawerannahr and Khurasan)”, on the base of medieval written sources in Persian
and Turkic, the certain factors influenced on the sama‘ phenomenon (a doctrine and practice ) in Central Asia
(Mawerannahr and Khurasan) are revealed. Among works of sufi thinkers of the X–XIIIth centuries, which
were well-known in the sufi communities of Central Asia, a special attention is given to the heritage of
Mawlana Djalal al-Din Rumi. An influence of the poem “Mathnawi-yi ma‘nawi” and its first significant line about
a “separated nay” on the development of sufi philosophical mystical thought in Central Asia in the XIII–XVth
centuries is established. The data on the works with sufi interpretation of musical instruments nay, rubab,
chang (works of Sultan Veled, Abd al-Rahman Djami, Siradj al-millat va-l-Din Qamari) are introduced to the
scholar field. A problem of community of the term sama‘ for various medieval Islamic sciences is formulated.
This point is considered especially for the “science of sufizm” and musical art of secular direction (sama‘,
musiqi) in the X–XIIIth centuries. The author suppose that peculiarities of Central Asian sama‘ were conditioned
by interaction of two cultural traditions based on the Persian and Turkic speaking areas. Its own view on the
rituals of sama‘ and zikr is formed in the Turkic sufi milieu (among famous shaikhs-sufi poets – Khodja
Ahmad Yassawi, Shah Mashrab, Sufi Allah Yar, Ziyawaddin Hazini). In general sufi sama‘ in Central Asia is
integral part of common Islamic civilization with its principle of unity of Islamic spiritual values.

Key words: Central Asia, Middle Ages, sifizm, sama‘, Mawlana, ney, Turkic shaikhs and poets.
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